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VORWORT 

Hallo liebe Dojoleiterinnen und Dojoleiter, liebe Sportlerinnen 

und Sportler des DAV,  

in den Wintermonaten geht es wie üblich etwas ruhiger zu, so 

dass wir in diesem Newsletter nicht über viel „News“ berichten 

können. 

Dafür haben wir einen sehr interessanten Artikel für euch, 

welcher das Thema „Waffenrecht und Notwehrrecht“ 

ausführlich beleuchtet, auch aus Sicht eines Arnisadors.  

Ende Dezember fand der Personalwechsel in unserer 

Geschäftsstelle statt. Bitte beachtet, dass sich die telefonische 

Erreichbarkeit ab sofort ändert. Die neuen Zeiten findet ihr 

weiter hinten im Bereich „Internes“. 

In Kürze beginnt die Ausbildung zum/zur Trainer/in für Selbst-

verteidigung für Frauen. Einige wenige Plätze sind noch 

verfügbar. Bei Interesse meldet Euch bitte zeitnah an. 

 

Ich wünsche euch im Namen des Vorstands und der Redaktion 

des Quartalsnewsletters ein schönes und erfolgreiches Jahr 

2026! 

 

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender 
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TERMINPLANUNG 1. QUARTAL 2026 

Januar 2026  

17 Januar @ 10:00 - 18:00  GM Datu Dieter Knüttel, 10. DAN Modern Arnis – Schweringen 

MTV Schweringen von 1921 e.V., Dorfstraße 6, Schweringen 

 

31 Januar @ 14:00 - 18:00  GM Datu Dieter Knüttel, 10. DAN Modern Arnis – Filderstadt  

Budo-Keller Bonlanden, Fabrikstraße 5, Filderstadt-Bonlanden 

offener Lehrgang mit anschließender Prüfungsmöglichkeit bis 1. Klase,  

 

Februar 2026 

 

01 Februar @ 09:00 - 13:00 GM Datu Dieter Knüttel, 10. DAN Modern Arnis – Filderstadt 

Budo-Keller Bonlanden, Fabrikstraße 5, Filderstadt-Bonlanden 

Dan-Lehrgang mit anschließender Trainerfortbildung. Ausschreibung folgt.   

 

07 Februar @ 14:00 - 18:00 GM Datu Dieter Knüttel, 10. DAN Modern Arnis – Schloß Holte-Stukenbrock 

Sporthalle der Grauthoffschule, Falkenstraße 29, Schloß Holte-Stukenbrock 

Offener Lehrgang mit Prüfung nach Prüfungsprogramm des DAV bis 1. Klase 

 

22 Februar @ 10:00 - 14:00 M Bernd Vieth, 6. DAN Modern Arnis (DAN Lehrgang)  

Turngemeinde Bornheim Sportcenter, Inheider Str. 64, Frankfurt/Main 

 

 

März 2026 

 

 

07 März @ 14:00 - 18:00 SM Sven Barchfeld, 7. DAN Modern Arnis – Dresden 

Turnhalle der 56. Mittelschule, Terrassenufer 15, Dresden 

 

14 März @ 10:00 - 17:00 M André Dawson, 6. DAN Modern Arnis 

Overberghalle Paderborn, Löffelmannweg 1, Paderborn 

 

21 März @ 14:00 - 18:00 SM Carsten Hemmersbach, 7. DAN Modern Arnis 

Sporthalle Schellingstraße, Schellingstraße 45, Hamburg 

 

 

Stand: 04.01.2026 
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AKTUELLES AUS DEM DAV  

Lehrgang am Amtsgericht Essen NRW: Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, 

Gesundheitsmanagement, Verbesserung des persönlichen Schutzes 

Am 03. November 2025 fand im Saal 141 des Land- und Amtsgerichts Essen NRW im Rahmen des 

Gesundheitsmanagement ein Lehrgang in Selbstverteidigung und Selbstbehauptung statt. 

Auf Initiative der hiesigen Verwaltung des AG Essen konnte für diesen Tag, der sich in 3 Stunden 

Vormittagsgruppe und 3 Stunden Nachmittagsgruppe aufteilte, der DAV-Bundestrainer des Modern Arnis, 

Datu Dieter Knüttel, 10. DAN, gewonnen werden. Unterstützt wurde dieser durch den Kollegen Uwe 

Müller, 1. DAN Judo und 3. Klase Modern Arnis. 

58 Teilnehmer/innen waren angemeldet und wurden unter professioneller Anleitung geschult, 

Gefahrensituationen richtig einzuschätzen, Abstände und Körpersprache zu deuten und darauf mit ihrer 

Stimme oder mit Hilfe von Bürogegenständen (z.B. Kugelschreiber oder Aktenordner) zu reagieren.  

 

Außerdem wurden einige Techniken (z.B. mit dem Bürodrehrollstuhl) gezeigt mit deren Hilfe man sich 

unschönen Situation entziehen und somit 1 – 2 Minuten überbrücken kann, bis professionelle Hilfe in 

Person der Wachtmeister eintrifft, nachdem der Alarm ausgelöst wurde.  

 

Deeskalation und Eigenschutz standen dabei an erster und höchster Stelle. Selbstsicheres und 

überzeugtes Auftreten zu seinem Gegenüber wurde ebenfalls trainiert. Ein aktives „Mitmachen“ und 

„Ausprobieren“ war ausdrücklich erwünscht und konnte von jedem mit Spaß ausführlich geübt werden, 

so dass einige selbst von ihrer Stimme, Stärke und Kraft überrascht waren. 

 

Selbstverständlich wurde auch auf Situationen außerhalb des 

Dienstes im privaten Bereich eingegangen und einige Auswege 

mit Hilfe von Alltagsgegenständen (Handy oder Schlüssel) 

aufgezeigt.  

 

Zur Erfrischung stand in den Pausen ausreichend Mineralwasser 

zur Verfügung. 

 

 

Als abschließendes Fazit ist die gute Resonanz auf 

diesen Tag zu nennen, das positive Fachwissen von 

Dieter Knüttel, so dass alle Teilnehmenden sich einig 

waren, Bedrohungssituationen besser einzuschätzen 

und entsprechend reagieren zu können. 

 

Text und Fotos: Uwe Müller 

 

Uwe Müller und Datu Dieter Knüttel 

Die Teilnehmer/innen des Lehrgangs am Amtsgericht 
Essen 
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INFORMATIONEN UND HINTERGRÜNDE 

Waffenrecht und Notwehr – Eine juristische Betrachtung von Erk Werner 

Erk Werner ist Rechtsanwalt in Hamburg und praktiziert Modern Arnis 

in Hamburg. Ende des Jahres 2025 legte er erfolgreich die Prüfung 

zum 1. DAN ab. Seine DAN-Arbeit befasst sich mit dem Thema 

Waffenrecht und Notwehrrecht. Da wir dieses Thema für uns alle als 

sehr aktuell und relevant ansehen, baten wir Erk, die wichtigsten 

Punkte aus seiner DAN-Arbeit für unseren Newsletter zusammen-

zufassen. An dieser Stelle einen herzlichen Dank für seinen hoch-

interessanten Artikel.  
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INTERNES 

Personalwechsel in der Geschäftsstelle 

Seit Eröffnung der DAV-Geschäftsstelle im Jahr 2013 wurde diese von Christian Helbig geführt. Er hat 

über all die Jahre den Vorstand in vielen Tätigkeiten entlasten und unterstützen können und war für 

unsere Dojos und Sportler/innen ein zuverlässiger und immer gut gelaunter Ansprechpartner. Letzten 

Monat feierte Christian seinen 73. Geburtstag und hat sich entschieden, nun den Ruhestand in Vollzeit 

zu genießen.  

Am 30. Dezember fand daher die Übergabe der Geschäftsstelle an 

Christians Nachfolger statt. Zum Abschied überreichte ich ihm das 

Fotobuch, zu welchem fast alle unsere Dojos mit einem 

Abschiedstext und einem Erinnerungsfoto beigetragen haben. 

Christian hat sich sehr gefreut und war sichtlich gerührt! 

 

Unser neuer Mitarbeiter dürfte vielen bereits bekannt sein: ab 

sofort wird die Geschäftsstelle von Tino Heidner geführt. Tino ist 

Lakan Isa im Modern Arnis und war von 2008 bis 2017 als 

Kassenwart bereits Mitglied des DAV-Vorstands. Tino kennt also den 

Verband und seine Abläufe sehr gut, so dass die Arbeit in der 

Geschäftsstelle nahtlos fortgesetzt werden kann.  

 

 

Allerdings ändert sich ab sofort die telefonische 

Erreichbarkeit. Die Geschäftsstelle ist weiterhin dienstags 

und donnerstags zu erreichen, nun aber neu: in geraden 

Kalenderwochen an beiden Tagen von 9 bis 12 Uhr und in 

ungeraden Kalenderwochen jeweils von 15 bis 18 Uhr. 

 

Wir bedanken uns bei Christian für die langjährige Arbeit 

und Unterstützung und wünschen ihm für den Ruhestand 

alles Gute, insbesondere viel Gesundheit und Energie für die 

nun anstehenden privaten Vorhaben. 

 

 

Übergabe unseres Abschiedsgeschenks 
an Christian 

Der DAV sagt „Danke, Christian!“ 
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Tino heißen wir als neuen Leiter der Geschäftsstelle herzlich willkommen 

und freuen uns auf die kommende Zusammenarbeit! 

 

Hinweis: bitte sendet E-Mails an die Geschäftsstelle nur an die Adresse 

 geschaeftsstelle@modern-arnis.de,  

die persönliche Adresse christian.helbig@modern-arnis.de wird in Kürze 

abgeschaltet. 

 

  

 

 

 

Mitgliederversammlung  

Die nächste Mitgliederversammlung des DAV wird stattfinden am  

Samstag, den 04. Juli 2026 in Dortmund,  

nach dem Lehrgang mit GM Datu Dieter Knüttel und Ray Dionaldo. 

Die offiziellen Einladungen dazu werden rechtzeitig an die vertretungsberechtigten Personen unserer 

Mitglieder sowie zur Info an die Dojoleiter/innen verschickt. 

Sitz und Stimmrecht haben alle ordentlichen und außerordentlichen Mitglieder, vertreten durch die uns 

benannte vertretungsberechtigte Person oder den/die gemeldete/n Dojoleiter/in.  

Zu Beginn der Versammlung kann beschlossen werden, dass auch Nichtmitglieder teilnehmen dürfen, 

insbesondere alle zugehörigen Sportler/innen.  

 

Neue Prüfer 

Mit Wirkung zum 01.01.2026 wurden 

• Michael Lim und 

• Patrick Thiel 

aus Frankfurt zu Klase-Prüfern ernannt. Sie sind damit berechtigt, Prüfungen bis zur 2. Klase 

abzunehmen. Herzlichen Glückwunsch! 

 

 

 

 Tino Heidner (links, neuer Leiter der DAV-Geschäftsstelle)  
und Sven Barchfeld (rechts, 1. Vorsitzender des DAV) 
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Jahresmeldungen, Nachmeldungen, Pässe und Jahresmarken 

Vor drei Jahren haben wir die Struktur des DAV umgestellt und mittlerweile etwas Erfahrung sammeln 

können. Bei der Anforderung von Pässen und Jahresmarken scheint es aber in Teilen noch Unklarheiten 

zu geben. 

Daher hier nochmal eine Info über die Abläufe: 

• Die Jahresmeldung erfolgt durch den/die Dojoleiter/in zum Stichtag 1. Januar, sie ist also eine 

Bestandsaufnahme zum Jahreswechsel, ohne Neuanmeldungen. Die Anzahl der gemeldeten 

Sportler/innen bestimmt die Höhe des Mitgliedsbeitrages. Eine dementsprechende Anzahl an 

Jahresmarken wird dem/der Dojoleiter/in anschliessend zugesendet. 

• Pässe und Marken für neue Sportler/innen werden im Laufe des Jahres per Nachmeldung 

angefordert (dasselbe Formular, anderes Kreuzchen), hier fällt dann eine zusätzliche Gebühr von 

10 Euro pro neuem/neuer Sportler/in für den Sportpass an. Sollten zum Jahreswechsel neben der 

Jahresmeldung ebenfalls neue Pässe und Marken bestellt werden, so füllt bitte dazu ein zweites 

Formular mit "Nachmeldung" aus.  

Diese Strukturierung erleichtert die Vorgänge in der Geschäftsstelle und hilft uns, Arbeitsabläufe zu 

vereinheitlichen und effizienter zu gestalten. 

Wichtig: Nur Sportler/innen, welche nicht Mitglied in einem Dojo des DAV sind, bestellen die Jahres-

marke und ggf. Pass über den Shop! 

Die Unterscheidung ist aus zwei Gründen wichig: 

1. werden die Jahresmarken über den/die Dojoleiter/in bei der Geschäftsstelle angefordert, per 

Jahresmeldung oder Nachmeldung, so erfolgt eine Zuordnung zum entsprechenden Dojo. Die Anzahl 

der Sportler/innen eines Dojos ist z.B. relevant bei der Ermittlung der Stimmenanzahl für 

Mitgliederversammlungen. 

2. Meldungen über den/die Dojoleiter/in sind der Mitgliedsbeitrag des Dojos zum DAV, darauf müssen 

wir keine Steuern entrichten. Für Verkäufe von Jahresmarken über den Shop fällt für uns 

Umsatzsteuer an. 

In diesem Zusammenhang ein Hinweis: da es im DAV keine persönliche Mitgliedschaft mehr gibt, 

braucht und kann diese auch nicht gekündigt werden. Ein Austritt ist nur in der Gruppe vor Ort (Verein, 

Sportschule, etc.) notwendig. Anschliessend wird dann keine Jahresmarke mehr für die ausgetretene 

Person beim DAV angefordert. Genauso braucht dem DAV keine Adressänderung etc. mitgeteilt 

werden, da wir diese personenbezogenen Daten nicht mehr speichern (Ausnahme: Dojoleiter/in sowie 

Mitgliedsdaten des Dojos). 

 Bei Fragen zu diesem Thema schreibt uns gerne eine E-Mail. 
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Neue Rubrik auf der Homepage 

Seit einigen Tagen bietet unsere Homepage eine neue Funktion: die Suche nach Trainings-

partnern/innen.  

Gedacht ist diese Liste für Sportler/innen, welche z.B. aufgrund großer Entfernung keine direkte 

Anbindung an ein Dojo haben und so nicht regelmäßig am normalen Training teilnehmen können. Hier 

möchten wir eine Vernetzung anstoßen, um zusammen trainieren zu können oder auch 

Fahrgemeinschaften zum nächsten Lehrgang etc. zu organisieren. 

Die Seite ist nicht dazu gedacht, eigene Veranstaltungen zu bewerben oder eine bereits bestehende 

Trainingsgruppe zu nennen. Für diese Zwecke bieten wir andere Möglichkeiten         

 

Ausbildung Frauen-SV 

Für die ab März stattfindende Ausbildung zum/zur Trainer/in für 

Selbstverteidigung für Frauen sind noch einige wenige Restplätze 

verfügbar.  

Interessentinnen und Interessenten können sich gerne weiterhin 

anmelden. Bitte beachtet, dass die Anmeldung nur gültig ist, wenn 

auch die Teilnahmegebühr auf das DAV Konto überwiesen wurde. 

 

Weitere Informationen und das Online-Anmeldeformular findet ihr hier: 

https://modern-arnis.de/ausbildung-zum-zur-trainer-in-fuer-frauen-sv/

https://modern-arnis.de/ausbildung-zum-zur-trainer-in-fuer-frauen-sv/
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          KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER 

Geschäftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V. 

Cunnersdorfer Str. 16  

01458 Ottendorf-Okrilla 

Ansprechpartner: Tino Heidner 

Festnetz: 035205 – 890114  

Mobil: 0176 – 64787895 

geschaeftsstelle@modern-arnis.de   

Erreichbar zu folgenden Zeiten:   gerade KW:    Di & Do 09:00 - 12:00 Uhr  

ungerade KW:  Di & Do 15:00 - 18:00 Uhr 

Vorstand 1. Vorsitzender  Sven Barchfeld  sven.barchfeld@modern-arnis.de 

2. Vorsitzender  Philipp Wolf  philipp.wolf@modern-arnis.de 

Geschäftsführer Alexander Friedrichs alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

Sportwart  Dieter Knüttel  datu@modern-arnis.de 

Kassenwart  Carsten Raum  carsten.raum@modern-arnis.de 

Schriftführer  Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de 

Materialwartin  Gerda Thiel  gerda.thiel@modern-arnis.de 

 

Homepage Webmaster:        Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

   Sven Barchfeld  sven.barchfeld@modern-arnis.de 

Redaktion Quartalsnewsletter  quartalsnewsletter@modern-arnis.de 

Jana Guntermann  jana.guntermann@modern-arnis.de  

Sven Barchfeld   sven.barchfeld@modern-arnis.de 

 

Kinder- und Jugendschutzbeauftragte des DAV  

Gerda Thiel   gerda.thiel@modern-arnis.de 

Philipp Wolf   philipp.wolf@modern-arnis.de 

 

  Bankverbindungen Verbandskonto     Materialkonto 

Deutscher Arnis Verband e.V.   Deutscher Arnis Verband e.V. 

Deutsche Bank Chemnitz   Deutsche Bank Chemnitz 

IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01  IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00 

BIC: DEUTDEDBCHE    BIC: DEUTDEDBCHE  


