&G Gong

In der ferndstlichen Mythologie steht der Kranich fur Langlebigkeit
und Gluck. Seine Bewegungen sind ruhig und kraftvoll, elegant und
anmutig. Seine energetisch weichen und tdnzerischen Bewegungen
sind die Inspiration fur das Kranich Qi Gong.

Es besteht aus fiinf in sich abgeschlossen aktiven Ubungsformen,
die unabhéngig voneinander erlernt werden kénnen. Sie sind darauf
angelegt, alle Energiebahnen (Meridiane) zu 6ffnen, so dass das Qi
frei flieBen kann. Die sechste Ubung ist eine Form ohne Form, d.h.
die Bewegungen werden direkt vom Qi geleitet.

Wer kann beim Seminar mitmachen ?
Fiir dieses Seminar sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Wer leitet das Seminar?
Hans Karrer, Qi Gong-Lehrer, Ausbildung bei Meister Zhi Chang Li

Wann findet das Seminar statt ?
Samstag, 27. April 2024 von 17:00 - 18:30 Uhr

Was kostet das Seminar ?
20 Euro fir Mitglieder des TATORT - Zentrums

oder Teilnehmer/Teilnehmerinnen an friiheren Seminaren
30 Euro flr Nichtmitglieder

Das Seminar findet sowohl in Prisenz als auch online iiber
ZOOM statt.

Informationen und Anmeldung:
Hans Karrer, TATORT - Zentrum Ulm
Pfarrer-Weil3-Weg 16, 89077 Ulm

Tel.: 073176021709

E-Mail: seminare@tatort-zentrum.de
Internet: https://www.tatort-zentrum.de

DER KRANICH STREIFT
DAS WASSER

Arnis - ATK - Karate - Kung Fu - Tai Chi Chuan - Qi Gong - Wing Chun



