Qi Gong — Der fliegende Kranich — Teil 5 (, t’
"
Zur kosmischen Einheit zuriickkehren

1. Vorbereitung

2. Das Qi wird zweifach zuruckgefiihrt

3. Das Schauen nach links und rechts

4. Das Aktivieren der drei Yang- und drei

Yin-FuR-Meridiane
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5. Die Riickkehr zur kosmischen Einheit

6. Das beidseitige Einsammeln und

Zurlickfliihren des Qi
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