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Das Offnen zum Himmel und zur Erde.
Das Harmonisieren von Yin und Yang

1. Vorbereitung

2. Das Anheben der Flugel

3. Das Ausbreiten der Flugel und
das Betrachten des Himmels

4. Das SchlieRen der Flugel
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5. Das Zusammenlegen der Fliigel

6. Das beidseitige Einsammeln des Qi

7. Die Himmels-Erd-Saule

ee'“ 195
. -;s
TATORT — Zentrum ULM, Pfarrer-WeiR-Weg 16, 89077 Ulm % S

www.tatort-zentrum.de — 0731 6021709 — h.karrer@tatort-zentrum.de "~zent“§



