Qi Gong — Der fliegende Kranich — Teil 4 t’

"
Der Kranich streift das Wasser

1. Vorbereitung

2. Das beidseitige Einsammeln des Qi

3. Der Kranich streift das Wasser |

4. Der Kranich streift das Wasser im Flug |

5. Der Kranich streif das Wasser Il
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Qi Gong — Der fliegende Kranich — Teil 4 L L
‘
6. Der Kranich streift das Wasser im Flug Il

7. Das beidseitige Einsammeln und

Zurlickfliihren des Qi
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